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Nido ® Kinder ®, no es un sustituto de la leche materna, sino un-alimento a base de leche espécialment_e desarrollado para nifos sar_i'cis desde 1 afio en a‘"delant‘e. Este producto como
la leche de vaca, no ha sido modiﬁcado para ser alimento de bebés y no debe ser usado como sustituto de la'leche materna. Aliméntalo sanamente

- NOTA IMPORTANTE. Creemos que la lactancia materna es e/ comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche matema ,oroporc.vona una dieta equ.r/fbrada y proteccién
contra enfermedades para ‘el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud de la lactancia matema exclusiva dUrante los pr.rmeros\sers R
-meses de vida, s:sgu.'da de la introduccion de alimentos complementanos nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenida hasta los dos afos de edad. Pl
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- D?starga la eancion.
"iAhora ya tienen la musica para bailar y cantar con Dudu!

PRUTEGE g
Suciios - NIDO,
Muncnelaf) i % e

atemquew%’)

¥

iDiviérkanse al moverse. juntos al ritmo de la musical!



YOGA PARA DORMIR

1. "Pararse" junto a la cama 2. Luego "hincarse" sobre la 3. Volver a "sentarse’” con 3. Finalmente: "hacerse

con los brazos estirados cama, con las manos las manos sobre las
sobre la cabeza y las estiradas. piernas, como mariposa.
palmas lo mas juntas que

puedas arriba de la cabeza.

INSTRUCCIONES:
« Imprime esta hoja o descéargala en tu dispositivo.

- Observen las posiciones de Dudu.
- Invita a tu peque a copiarlas de una en una, de manera pausada, sobre su cama antes de dormir.

Nido ® Kinder ®, no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a base de leche especialmente desarrollado para nifios sanos desde
1afno en adelante. Este producto como la leche de vaca, no ha sido modificado para ser alimento de bebés y no debe ser usado como sustituto
de la leche materna. Aliméntalo sanamente.

NOTA IMPORTANTE. Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona
una dieta equilibrada y proteccion contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacion de la Organizacion Mundial de
la Saludl de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccidn de alimentos complementarios
nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenida hasta los dos afios de edad.

bolita" sobra la cama!

" PRUTEGE

Suerios  \NIPS,
Mavioneta Dudu .
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